
新新鮮市市

約4～5㎏

（税込1,706円）※写真はイメージです。

熊本県産・他

甘夏みかん
1箱

（税抜）

3本

5/32025年 6土 火

※写真はイメージです。

初 夏 の ス タ ミ ナ ！

（税込599円）

※写真はイメージです。（税込1,490円）

※写真はイメージです。 （税込375円）（税込365円）

※写真はイメージです。（税込561円）

※写真はイメージです。 （税込約2,505円）

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

ポテトサラダ

128k128k

100ｇあたり

100ｇあたり

若鶏もも肉
手もみ唐揚げ

豚バラ炙り焼き

218k218k（税抜） 208k208k（税抜）

お肉たっぷり酢豚

店内でじっくり
　　　焼きあげました ！
店内でじっくり
　　　焼きあげました ！

（税込224円）

（税抜）
（税込138円）

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

100ｇあたり

100ｇあたり

188k188k（税抜）

※写真はイメージです。

（税込203円）

（税込235円）

和牛大特価！！
愛媛県産・他
みしょう柑

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。（税込429円）

1袋
（税抜）

フィリピン産・他
高糖度バナナ

※写真はイメージです。（税込270円）

1袋
（税抜）

8尾

（税込159円）

1玉
（税抜）

レタス
茨城県産・他

※写真はイメージです。（税込159円）

1パック
（税抜）

ミニトマト
愛知県産

（税込170円）

1袋
（税抜）

きゅうり
群馬・長野県産

3本

（税込540円）（税込540円）

1パック

100ｇ

（税込258円）
880k880k（税抜）

1パック
※写真はイメージです。

8貫
生握り寿司
本鮪中トロ入り
海鮮丸特選海鮮丸特選海鮮丸特選海鮮丸特選海鮮丸特選海鮮丸特選

（税込950円）

※写真はイメージです。

2杯
1パック

（税込540円） ※写真はイメージです。

3枚
1パック

（税込540円）

BBQセール！！ 各種500円
その他BBQ商材、取り揃えております

1,580k1,580k

国産

（解凍を含む）

（解凍を含む）

555k555k

豚肩ロース・豚バラ焼き肉用

398k398k
250k250k

148k148k

148k148k

158k158k

アルゼンチン産
赤海老

中国産・他
串者各種

（税抜）500k500k500k500k（税抜）

太平洋産・他
キハダマグロ刺身用

（税抜）239k239k 1個

（税込410円）

まぐろカマ

（税抜）380k380k

各300ｇ
1パック
（税抜）

4本入 1パック（税抜）

カナダ・アメリカ産

1,380k1,380k

牛肩ロース焼肉用
400ｇ
1パック
（税抜）

カナダ・アメリカ産

（解凍を含む）

348k348k338k338k

牛肩ロースステーキ
肉屋が本気で考えた
フランクフルト各種

（税抜）

国産

520k520k
牛肩ロースステーキ
100ｇ

100ｇ

（税抜）

国産

2,320k2,320k
牛肩ロース焼肉用

400ｇ
1パック
（税抜）

中国産・他
つぼ抜きイカ

（税抜）500k500k

北海道産
殻付きホタテ（解凍）

（税抜）500k500k

※写真はイメージです。（税込159円）

1袋
（税抜）

ピーマン
高知県産・他

148k148k



ＪＣ長野中央店
長野市中御所1丁目292-1

026（225）7850

朝9：30～夜7：30

●写真は全てイメージです。
●広告の商品は豊富に取り揃えておりますが万一品切
　れの際はご容赦ください。
●天候不順等で入荷されない場合はご容赦ください。
　又、産地が変更になる場合がございます。
　

営業時間のご案内

ＪＲ東日本グループ

5
2025年

3 6火土

■広告期間

2025年5/6(火)まで
’’

有効期限 2

引券

有効期限

100円100 引券円100円引券
取扱者印

取扱者印

1

《1家族につき、1日1枚限り有効》
本券はお買上げ金額が2,000円（税込）
以上に限りご使用できます。

《1家族につき、1日1枚限り有効》
本券はお買上げ金額が2,000円（税込）
以上に限りご使用できます。

※本券をお会計の前にレジ係にお出しください。
※レジ表示価格（税込）ご精算額より100円引致します。
※レシート合算は不可。
※酒、たばこ、宅配手数料、長野市ゴミ
　手数料を除く。
※本券は、クリーニングの「よねくら」
　では使用できません。

引券100円100 引券円100円引券
《1家族につき、1日1枚限り有効》
本券はお買上げ金額が2,000円（税込）
以上に限りご使用できます。

《1家族につき、1日1枚限り有効》
本券はお買上げ金額が2,000円（税込）
以上に限りご使用できます。

※本券をお会計の前にレジ係にお出しください。
※レジ表示価格（税込）ご精算額より100円引致します。
※レシート合算は不可。
※酒、たばこ、宅配手数料、長野市ゴミ
　手数料を除く。
※本券は、クリーニングの「よねくら」
　では使用できません。

2025年5/6(火)まで

5/3土 ～6火 4日間のお買得！

158k158k

ヤマザキ
ロイヤル食パン各種北信州高原

牧場牛乳

各1袋（税抜）

3㈯
限り

4㈰
限り

6㈫
限り

5㈪
限り

毎日のお弁当の
お手伝い！

毎日のお弁当の
お手伝い！ 大特価大特価全品冷凍食品 

（税抜）198k198k

数量限定数量限定

（10個）1パック

（税抜）1,000円以上お買上げの
お客様おひと家族様1パック限り

国内産

たまごＬ玉

1000㎖

3（土）・4（日）限定！！

（税込213円） 188k188k1箱

明治
コーンソフト

300g
（税抜）

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。（税込170円）

208k208k1本（税抜）
（税込224円）

228k228k100ｇ
（税抜）

（税込246円）

（税込203円）

チリ産
定塩銀鮭切身

258k258k
（税込279円）

100ｇ

（税抜）

インド洋海域産
メカジキ切身

※写真はイメージです。

348k348k
（税込376円）

100ｇ

（税抜）

日本・台湾産
まぐろたたき刺身用

ヤマザキ
牛乳入りパン各種

98k98k各1袋
（税抜）

（税込105円）プレゼント用の束、鉢など各種取り揃えております！！プレゼント用の束、鉢など各種取り揃えております！！
※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

各１パック

明治
ブルガリアヨーグルト
（プレーン・脂肪0）

（150ｇ×3）
（130ｇ×3）

88k88k（税抜）
（税込95円）

88k88k
（税込95円）

188k188k（税抜）
（税込203円）

東洋水産
マルちゃん焼そば

各1パック（税抜）
400ｇ 178k178k

（税込192円）

タカノフーズ
絹美人
もめん美人

150ｇ×3 1袋

（税抜）
300ｇ 1袋

（税抜）

タカノフーズ
極小粒ミニ３

50ｇ×3
1パック

エバラ
プチっとうどん各種

328k328k
（税込354円）

（税抜）
300ｇ

320ｇ

1袋 458k458k
（税込494円）

178k178k（税抜）
（税込192円）

五木食品
彩菜そうめん

各1袋（税抜）178k178k
（税込192円）

揖保乃糸
手延べそうめん 上級

揖保乃糸
そうめん 特級

1袋

各１本

不二家
カントリーマアム
バニラ&ココア

228k228k（税抜）
（税込246円）

198k198k
（税込213円）

128k128k（税抜）
（税込138円）

三幸製菓
新潟仕込み
塩・醤油

（税込235円）

ハウス
おろし生わさび・ねりからし
生しょうが・おろし生にんにく

30枚入 各1袋

218k218k（税抜）
18枚 1袋

（税抜）

亀田製菓
柿の種

6袋入 1袋

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

1パック6点盛

海宝丸特選
お刺身盛り合せ

990k990k（税抜）
（税込1,069円） ※写真はイメージです。

1パック（130ｇ）

チュニジア産
本まぐろ切り落とし

799k799k（税抜）
（税込863円）

990k990k1枚
（税抜）

中国産
うなぎ蒲焼き

（税込1,069円）

248k248k1本

味の素
ピュアセレクトマヨネーズ

（税抜）
（税込267円）

（税込213円）

198k198k1本

味の素
ピュアセレクトコクうま

400g

360g
（税抜）


